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Ledelsespétegning

Bestyrelsen har dags dato behandlet og godkendt &rsrapporten for regnskabsaret 1. januar ~ 31. december
2019 for Osteoporoseforeningen.

Arsrapporten er udarbejdet i overensstemmelse med arsregnskabsloven og i overensstemmelse med be-
kendtgerelse nr. 190 af 27. februar 2019 om ansggningspuljen til landsdeekkende handicaporganisationer
og -foreninger.

Arsregnskabet giver efter vores opfattelse et retvisende billede af foreningens aktiver, passiver og finan-
sielle stilling pr. 31. december 2019 samt af resultatet af foreningens aktiviteter for 2019.

Desuden er det vores opfattelse, at de dispositioner, der er omfattet af regnskabsaflaggelsen, er i overens-
stemmelse med meddelte bevillinger, love og andre forskrifter samt med indgiede aftaler og szdvanlig
praksis. Det er ligeledes vores opfattelse, at der er etableret forretningsgange, der sikrer en gkonomisk
hensigtsmassig forvaltning af de midler, der er omfattet af drsrapporten.

Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redegerelse for de forhold, som be-
retningen omhandler.

Arsrapporten indstilles til reprasentantskabets godkendelse.

Aarhus, den 18. maj 2020

Bestyrelse

()' /\,..& Jevine P o lPet
sa——?—> 4/% /h“f% o o o S

Vinnie Thorsen Inger Raben-Pedersen
naestformand
Bente Lomholt Langdahl Lars Hyldstrup
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Den uafhaengige revisors revisionspitegning

Til medlemmerne i Osteoporose Foreningen

Konklusion

Det er vores opfattelse, at drsregnskabet giver et retvisende billede af foreningens aktiver, passiver og fi-
nansielle stilling pr. 31. december 2019 samt af resultatet af foreningens aktiviteter for regnskabséret 1.
januar - 31. december 2019 i overensstemmelse med drsregnskabslovens bestemmelser og i overens-
stemmelse med bekendtggrelse nr. 190 af 27. februar 2019 om ansggningspuljen til landsdeekkende han-
dicaporganisationer og -foreninger.

Vi har revideret irsregnskabet for Osteoporose Foreningen for 1. januar - 31. december 2019, der omfat-
ter resultatopgarelse, balance og noter, herunder anvendt regnskabspraksis ("regnskabet”).

Grundlag for konklusion

Vi har udfert vores revision i overensstemmelse med internationale standarder om revision og de yderli-
gere krav, der er gzldende i Danmark samt standarderne for offentlig revision, idet revisionen udferes pa
grundlag af bestemmelserne i bekendiggrelse nr. 190 af 27, februar 2019 om ansegningspuljen til lands-
dekkende handicaporganisationer og -foreninger. Vores ansvar ifelge disse standarder og krav er nzrme-
re beskrevet i revisionspategningens afsnit Revisors ansvar for revisionen af regnskabet. Vi er uatheengi-
ge af foreningen i overensstemmelse med internationale etiske regler for revisorer (IESBA’s Etiske regler)
og de yderligere krav, der er gzldende i Danmark, ligesom vi har opfyldt vores avrige etiske forpligtelser i
henhold til disse regler og krav. Det er vores opfattelse, at det opnéede revisionsbevis er tilstreekkeligt og
egnet som grundlag for vores konklusion.

Udtalelse om ledelsesberetningen

Ledelsen er ansvarlig for ledelsesberetningen.

Vores konklusion om regnskabet omfatter ikke ledelsesberetningen, og vi udtrykker ingen form for kon-
Klusion med sikkerhed om ledelsesberetningen.

I tilknytning til vores revision af regnskabet er det vores ansvar at lzse ledelsesberetningen og i den for-
bindelse overveje, om ledelsesberetningen er vasentligt inkonsistent med regnskabet eller vores viden
opniet ved revisionen eller pd anden made synes at indeholde veaesentlig fejlinformation.

Vores ansvar er derudover at overveje, om ledelsesberetningen indeholder kraevede oplysninger i henhold
til drsregnskabsloven og i overensstemmelse med bekendtgarelse nr. 190 af 27. februar 2019 om anseg-
ningspuljen til landsdakkende handicaporganisationer og -foreninger.

Baseret pi det udforte arbejde er det vores opfattelse, at ledelsesberetningen er i overensstemmelse med

arsregnskabet og er udarbejdet i overensstemmelse med &rsregnskabslovens krav og i overensstemmelse
med bekendtgorelse nr. 190 af 27. februar 2019 om ansegningspuljen til landsdsekkende handicaporgani-
sationer og -foreninger, Vi har ikke fundet vasentlig fejlinformation i ledelsesberetningen.
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Den uafhaengige revisors revisionspétegning

Ledelsens ansvar for regnskabet

Ledelsen har ansvaret for udarbejdelsen af et &rsregnskab, der giver et retvisende billede i overensstem-
melse med Arsregnskabsloven og i overensstemmelse med bekendtgerelse nr. 190 af 27. februar 2019 om
ansggningspuljen til landsdzekkende handicaporganisationer og -foreninger. Ledelsen har endvidere an-
svaret for den interne kontrol, som ledelsen anser for ngdvendig for at udarbejde et regnskab uden vz-
sentlig fejlinformation, uanset om denne skyldes besvigelser eller fejl.

Ved udarbejdelsen af regnskabet er ledelsen ansvarlig for at vurdere foreningens evne til at fortsatte drif-
ten; at oplyse om forhold vedrerende fortsat drift, hvor dette er relevant; samt at udarbejde regnskabet pa
grundlag af regnskabsprincippet om fortsat drift, medmindre ledelsen enten har til hensigt at likvidere
foreningen, indstille driften eller ikke har andet realistisk alternativ end at gore dette.

Revisors ansvar for revisionen af regnskabet

Vores mal er at opnd hej grad af sikkerhed for, om regnskabet som helhed er uden vasentlig fejlinforma-
tion, uanset om denne skyldes besvigelser eller fejl, og at afgive en revisionspitegning med en konklusion.
Hej grad af sikkerhed er et hgjt niveau af sikkerhed, men er ikke en garanti for, at en revision, der udfares
i overensstemmelse med internationale standarder om revision og de yderligere krav, der er galdende i
Danmark, standarderne for offentlig revision samt bekendtgerelse nr. 190 af 27. februar 2019 om anspg-
ningspuljen til landsdekkende handicaporganisationer og -foreninger, altid vil afdekke vasentlig fejlin-
formation, nir sddan findes. Fejlinformationer kan opstd som felge af besvigelser eller fejl og kan betrag-
tes som vasentlige, hvis det med rimelighed kan forventes, at de enkeltvis eller samlet har indflydelse p&
de pkonomiske beslutninger, som brugerne traffer pi grundlag af regnskabet.

Som led i en revision, der udferes i overensstemmelse med internationale standarder om revision og de
yderligere krav, der er gzldende i Danmark, standarderne for offentlig revision samt bekendtgarelse nr.
190 af 27. februar 2019 om ansggningspuljen til landsdakkende handicaporganisationer og -foreninger,
foretager vi faglige vurderinger og opretholder professionel skepsis under revisionen. Herudover:

o Identificerer og vurderer vi risikoen for vasentlig fejlinformation i regnskabet, uanset om denne skyl-
des besvigelser eller fejl, udformer og udferer revisionshandlinger som reaktion pd disse risici samt
opndr revisionsbevis, der er tilstreekkeligt og egnet til at danne grundlag for vores konklusion. Risiko-
en for ikke at opdage vaesentlig fejlinformation forirsaget af besvigelser er hojere end ved vasentlig
fejlinformation fordrsaget af fejl, idet besvigelser kan omfatte sammensvargelser, dokumentfalsk, be-
vidste udeladelser, vildledning eller tilsidesattelse af intern kontrol.

e Opnér vi forstielse af den interne kontrol med relevans for revisionen for at kunne udforme revisi-
onshandlinger, der er passende efter omsteendighederne, men ikke for at kunne udtrykke en konklu-
sion om effektiviteten af foreningens interne kontrol.

o Tager vi stilling til, om den regnskabspraksis, som er anvendt af ledelsen, er passende, samt om de
regnskabsmassige sken og tilknyttede oplysninger, som ledelsen har udarbejdet, er rimelige.
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Den uafhangige revisors revisionspitegning

Konkluderer vi, om ledelsens udarbejdelse af regnskabet pé grundlag af regnskabsprincippet om fort-
sat drift er passende, samt om der pa grundlag af det opniede revisionsbevis er vasentlig usikkerhed
forbundet med begivenheder eller forhold, der kan skabe betydelig tvivl om foreningens evne til at
fortsaette driften. Hvis vi konkluderer, at der er en vasentlig usikkerhed, skal vi i vores revisionspi-
tegning gore opmerksom pa oplysninger herom i regnskabet eller, hvis sédanne oplysninger ikke er
tilstraekkelige, modificere vores konklusion. Vores konklusioner er baseret pé det revisionsbevis, der
er opniet frem til datoen for vores revisionspétegning. Fremtidige begivenheder eller forhold kan dog
medfare, at foreningen ikke lngere kan fortseette driften.

Tager vi stilling til den samlede prasentation, struktur og indhold af regnskabet, herunder noteoplys-
ningerne, samt om regnskabet afspejler de underliggende transaktioner og begivenheder pé en sédan
made, at der gives et retvisende billede heraf.

Vi kommunikerer med den gverste ledelse om blandt andet det planlagte omfang og den tidsmessige pla-
cering af revisionen samt betydelige revisionsmassige observationer, herunder eventuelle betydelige
mangler i intern kontrol, som vi identificerer under revisionen.
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Erklaring i henhold til anden lovgivning og ovrig regulering
Udtalelse om juridisk-kritisk revision og forvaltningsrevision

Ledelsen er ansvarlig for, at de dispositioner, der er omfattet af regnskabsafleeggelsen, er i overensstem-
melse med meddelte bevillinger, love og andre forskrifter samt med indgiede aftaler og saedvanlig praksis.
Ledelsen er ogsa ansvarlig for, at der er taget skyldige skonomiske hensyn ved forvaltningen af de midler
og driften af de aktiviteter, der er omfattet af regnskabet. Ledelsen har i den forbindelse ansvar for at
etablere systemer og processer, der understotter sparsommelighed, produktivitet og effektivitet.

I tilknytning til vores revision af arsregnskabet er det vores ansvar at gennemfare juridisk-kritisk revision
og forvaltningsrevision af udvalgte emner i overensstemmelse med standarderne for offentlig revision. I
vores juridisk-kritiske revision efterpraver vi med hgj grad af sikkerhed for de udvalgte emner, om de un-
dersogte dispositioner, der er omfattet af regnskabsafleeggelsen, er i overensstemmelse med de relevante
bestemmelser i bevillinger, love og andre forskrifter samt med indgdede aftaler og sadvanlig praksis. I
vores forvaltningsrevision vurderer vi med hgj grad af sikkerhed, om de undersegte systemer, processer
eller dispositioner understatter skyldige ekonomiske hensyn ved forvaltningen af de midler og driften af
de aktiviteter, der er omfattet af rsregnskabet.

Hvis vi p4 grundlag af det udferte arbejde konkluderer, at der er anledning til vasentlige kritiske be-
markninger, skal vi rapportere herom.

Vi har ingen vasentlige kritiske bemearkninger at rapportere i den forbindelse.

Aarhus, den 18. maj 2020
PricewaterhouseCoopers
Statsautoriseret Revisionspartnerselskab
CVR-nr. 33 7712 31

usanne Varrisbpel
statsautoriseret fevisor
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Beretning

FORORD

Ifolge WHO og Sundhedsstyrelsen har flere end 600.000 danske mand og kvinder knogleskerhed. Heraf
er cirka 175.000 diagnosticeret.

I 2002 blev knogleskerhed Klassificeret som en af Danmarks 8 store folkesygdomme. Alligevel er der ikke
udarbejdet detaljerede nationale handlingsplaner for omridet. Det medvirker til, at opsporingen af men-

nesker med knogleskerhed stadig ikke er effektiv.

Nar man har knogleskerhed, har man nedsat knoglemasse og forringet knoglestruktur, og man brakker
derfor relativt let sine knogler, Sygdommen pavirker livskvaliteten negativt og veegter tungt i sundheds-
gkonomien. Ifolge en undersegelse kostede behandling af knogleskorhed samt de lavenergibrud og folge-
virkninger, bruddene tager med sig, det danske samfund 11,6 mia. kroner i 2011. Heraf er kommunernes
andel ca. 57 %. Med forebyggende behandling vil antallet af lavenergibrud kunne halveres, og dermed en

stor andel af sygdommens samlede omkostninger.

Med en uzendret indsats vil antallet af borgere med ubehandlet knogleskerhed stige kraftigt i de kom-
mende ir, fordi sivel middellevetiden som befolkningsandelen af zeldre stiger. Ifolge Danmarks Statistiks
befolkningsfremskrivning forventes gruppen af over 8o-drige at vokse med 150.000 personer alene i labet
af perioden 2018 - 2028 svarende til 58 %. Gruppen af 65-79-arige forventes at vokse med 58.000 sva-
rende 7 % i forhold til i 2018. Tilsvarende galder for andre vestlige lande.

Danske og internationale eksperter er derfor enige i, at der er akut behov for en mélrettet indsats p& om-
radet, si patienter med knogleskarhed bliver opsporet og kommer i rettidig behandling,

Osteoporoseforeningen arbejder for at #ge opmarksomheden mod dette blandt beslutningstagerne. Det
har medfert fremskridt pa regionalt plan — ikke mindst for s vidt angdr Region Nordjylland, som med
Osteoporoseforeningens bidrag har udarbejdet og i 2015 implementeret en omfattende sundhedsaftale for
regionen og tilherende kommuner. Foreningen arbejder kontinuerligt pa at f3 en tilsvarende aftale igen-
nem i landets gvrige 4 regioner. Ikke alene gennem kontakt med regionerne enkeltvis, men ogsd gennem
afvikling af mere overordnede debatmader, hvoraf Osteoporoseforeningens seneste debatmade, som
fandt sted i oktober maned pa Christiansborg efterfolgende resulterede i, at yderligere 2 regioner erklaere-
de sig indstillede pa at opgradere indsatsen pa omrédet — ikke mindst i forhold til FLS (opsporing af
knogleskerhed i forbindelse med behandling af lavenergibrud). Desvaerre er der grund til at frygte, at co-
ronakrisen, som for alvor tog fat i marts 2020, vil kaste s& store skygger over regionernes prioritering, at
de gode hensigter i forhold til knogleskerhed udsattes. Osteoporoseforeningen forventer siledes fortsat at
skulle presse pé, siledes at regionernes indsats i forhold til at opgradere indsatsen mod knogleskerhed

kan komme tilbage pa bordet igen, nér coronakrisen er ovre.



Beretning

Den omtalte rapport fra Sundhedsstyrelsen blev udarbejdet pé gentagne opfordringer fra — og med delta-
gelse af bl.a. - Osteoporoseforeningen og resultaterne medferte, at Folketinget har afsat yderligere 1,5 mil-
lion kroner til finansiering af en opfelgende kampagne, som Sundhedsstyrelsen og Osteoporoseforenin-
gen vil gennemfore i fellesskab i 2020 og 2021.

Osteoporoseforeningen arbejder fortsat pd at ege fokus blandt beslutningstagerne for at sikre, at menne-
sker med knogleskerhed samt disses pargrende samt sundhedspersonale og andre relevante malgrupper

lgbende sikres saglig information pd omridet.
OM OSTEOPOROSEFORENINGEN

Osteoporoseforeningens formél

At udbrede kendskabet til knogleskarhed

At udbrede kendskabet til forebyggelse og behandling af knogleskorhed - herunder anbefalinger vedre-
rende motion og knoglevenlig livsstil

At gge opsporingen af mennesker med knogleskerhed, siledes at alle, der har behov, kommer i behand-
ling

At pavirke myndighederne til at f3 fastlagt en national strategi og handlingsplan med ensartede, opdate-
rede retningslinjer p4 omradet, sé alle tilbydes den nedvendige og rigtige behandling

At stotte mennesker med knogleskerhed med rid og vejledning

At statte forskningen i knogleskerhed

Osteoporoseforeningens gkonomiske grundlag
Osteoporoseforeningen er selvejende. Foreningens aktiviteter finansieres af medlemskontingen-

ter/bidragydere samt i et mindre omfang af arv og gaver. Foreningen blev i 2019 stattet med i alt
1.713.468 mio. kr. fra tips-lotto-midlerne.

Ud over tips-lotto-midlerne seger Osteoporoseforeningen midler andre steder til for eksempel gennemfo-

relse af kampagner.

OSTEOPOROSEFORENINGENS ORGANISATION

Ledelse
Osteoporoseforeningen ledes af en landsbestyrelse pd seks medlemmer, som valges af foreningens hgje-

ste myndighed, Reprasentantskabet. I Reprasentantskabet sidder landsbestyrelsen samt reprasentanter
fra 23 lokale afdelinger. Foreningens landssekretariat ligger i Aarhus.



Beretning

Landssekretariatet
Landssekretariatet i Aarhus havde ved udgangen af 2019 5 faste medarbejdere: En klinisk dizetist, en sy-

geplejerske/mediegrafiker, to studentermedarbejdere samt landsformanden. Dertil - indtil den 1. novem-
ber - en sekretariatschef, der blandt andet var administrativ leder af landssekretariatet. Stillingen som
sekretariatschef vil blive genbesat i maj 2020.

Landssekretariatet tilknyttede i november 2019 en administrativ medarbejder (legesekreteer)

til forefaldende arbejde pé sekretariatet — herunder vejledning af medlemmer.

Lokalafdelinger
Osteoporoseforeningen havde ved udgangen af 2019 etableret 23 lokalafdelinger, som har fordelt landets

98 kommuner imellem sig.
Vi takker bestyrelserne i de 23 lokalafdelinger for det store arbejde, som alle pé frivillig basis yder til stot-

te for osteoporosesagen.

Landsbestyrelsen
Osteoporoseforeningens landsbestyrelse har i 2019 afholdt 5 meder. Bestyrelsen har pd mederne blandt

andet beskeftiget sig med den overordnede strategi samt planlegning af foreningens aktiviteter, herun-
der indsatsen for at skubbe pa realiseringen af en national handlingsplan, ligesom bestyrelsen konsekvent

har fokus pé foreningens gkonomi.

Formandsmader
Foreningen har afviklet to formandsmeder i 2019 - forir og efterdr. Maderne har veeret mélrettet de nye

sociale medier, medlemspleje samt idéudveksling med hensyn til foragelse af medlemstallet,

Forskningsudvalg

Osteoporoseforeningen har et forskningsudvalg med p.t. 4 eksperter pa osteoporoseomridet, der stotter
foreningen i forskningsmessige og faglige spergsmil. Det sikrer, at informationer fra foreningen til hver
en tid er uvildige, videnskabeligt underbyggede og uathzngige af interessenters gkonomiske interesser.

Forskningsudvalget bistar desuden landsbestyrelsen ved nudpegning af forskningslegater.



Beretning

Praesidium

Osteoporoseforeningens presidium bestod i 2019 af otte medlemmer, som stotter foreningens aktiviteter
og form3l. Prasidiet er et reprasentativt organ og har ikke et ledelsesmaessigt og/eller gkonomisk ansvar.
Prasidiemedlemmerne stiller sig til ridighed for rid og vejledning i arbejdet med at skaffe foreningen
adgang til donationer, fondsmidler, arv m.v. Herudover stotter prasidiet Osteoporoseforeningen i be-
strebelserne pa at pavirke myndighederne til at udarbejde en national strategi og handlingsplan pa oste-
oporoseomridet. Endelig medvirker prasidiet til igangsattelse af foreningens kulturelle arrangementer.

Prassidiet vil over de nste &r pabegynde et generationsskifte og tilpasser sig dermed nzste generation,
hvorfra vi skal bestraebe os pé at finde nye medlemmer.

VISIONER FOR OSTEOPOROSEFORENINGEN 2018-2020

At sikre, at patienter med knogleskerhed bliver rettidigt diagnosticeret og behandlet optimalt.
Dette vil Osteoporoseforeningen sgge at opné ved at pévirke politikere og embedsmznd med
henblik pi at fi udarbejdet en national handlingsplan for knogleskarhed.

At sikre, at patienter med knogleskerhed far den tilstreekkelige hjelp og vejledning til at leve et
godt liv med deres sygdom. Dette vil Osteoporoseforeningen sgge at sikre ved pivirkning af regi-
onale og kommunale politikere og sundhedsansvarlige med henblik pé at fi en sundhedsaftale for
knogleskerhed i alle regioner samt etableret osteoporoseskoler eller osteoporoseforlab i flest mu-
lige kommuner.

At sikre, at patienter med risiko for knogleskarhed tilbydes undersogelse herfor. Dette vil Oste-
oporoseforeningen sege at opna ved pévirkning og uddannelse af sundhedsfaglige naglepersoner,
der kan veere med til at oge opsporing af mennesker med knogleskarhed.

At tilstreebe, at alle danskere far relevant og Klar information om aktuelle problemstillinger i rela-
tion til knogleskerhed. Dette vil Osteoporoseforeningen opnd gennem kontinuerlig kommunikati-
on om sygdommen i trykte og elektroniske medier samt pa sociale medier.

At sikre, at bern og unge og deres forzldre har tilstreekkelig viden om knoglesundhed til at im-
plementere dette i hverdagen — dette vil Osteoporoseforeningen stimulere ved at gge information
milrettet denne gruppe om, at de zndrede vaner med mindre motion og et storre indtag af lee-
skedrikke pé bekostning af mealk pavirker knoglerne negativt.

At stimulere indfarelse af FLS med henblik pa at patienter med knogleskorhed diagnosticeres og
tilbydes behandling — dette vil Osteoporoseforeningen gore ved at igangsette en ny analyse af de
skonomiske konsekvenser af manglende opsporing og behandling af mennesker med knogleskor-
hed.

At sikre, at foreningens medlemmer har adgang til relevant viden i forhold til alle aspekter af livet
med knogleskerhed gennem fortsat styrkelse af medlemsservice bade lokalt og pé landskontoret.
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Beretning

Der vil ligeledes blive arbejdet med fundraising til brug for projekter og/eller forskningslegater, ligesom
effektivisering af arbejdsgange i foreningen fortsat vil veere i fokus.

Osteoporoseforeningen vil fortsat lzegge vaegt pé, at foreningens kommunikation sikrer gennemslagskraft

og synlighed i alle relevante sammenhznge.

OSTEOPOROSEFORENINGENS AKTIVITETER1 2019

Debatmede pa Christiansborg
Den 2. oktober inviterede Osteoporoseforeningen til debatmede om knogleskerhed pé Christiansborg,.

Maodet var et naturligt skridt i foreningens arbejde for at fa opprioriteret den politiske prioritering af oste-
oporoseomridet, og derfor var alle relevante politiske aktgrer pa omridet samt andre specialister m.fl.
inviteret til at f3 mere viden og debattere losninger. Arrangementet blev afholdt i tzet samarbejde med
Videncenter for Knoglesundhed og en rekke eksperter pé osteoporoseomradet.

Topmedet viste, at der er stor interesse for osteoporoseomréidet og foreningens arbejde blandt kommuna-
le og regionale politikere, og det blev startskuddet for overvejelser om helt konkrete forbedrende initiati-
ver i forelgbigt to regioner.

P& madet blev blandt andet rapporten, Fagligt indspark til laft af osteoporoseomrddet, som indeholdt en
prioritering af indsatsomrider for at forbedre forholdene inden for knogleskarhed, prasenteret. Rappor-
ten, som Videnscenter for Knoglesundhed har udarbejdet sammen med landets osteoporoseeksperter 0g
Osteoporoseforeningen, bygger oven pa Sundhedsstyrelsens kortlaegning af osteoporoseomrédet fra no-

vember 2018.

Medlemsbladet Knogleskor

Medlemsbladet Knogleskor udkommer fire gange arligt — i februar, maj, september og i november. Bla-
det, som er hgjt veerdsat af medlemmerne, indeholder artikler om forebyggelse og behandlingsmuligheder
samt artikler om kost, motion, hjelpemidler og seneste nyt om forskning. Bladet fungerer sidelebende
som politisk talergr for foreningens mzrkesager.

I Knogleskor indgir desuden artikler om interviews med mznd, kvinder, unge som zldre med knogle-
skerhed. Disse personlige portratter understreger bredden af sygdommen og eliminerer myten om, at
knogleskarhed kun er en sygdom, der vedkommer xldre kvinder.

Faste indslag i Knogleskar er endvidere en aktivitetskalender med oversigt over begivenheder i hele lan-

det med udgangspunkt i foreningens 23 lokale afdelinger.
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Mange patienter har erfaret, at det er svaert at fa tilstrakkelig ridgivning om sygdommen hos egen lege.
Derfor sender foreningen gratis et eksemplar af Knoglesker til alle praktiserende leeger, s8 lege og andre
faglige konsultationsmedarbejdere kan nyde godt af samme viden, som medlemmerne/patienterne mod-

tager.

Nyhedsbreve
I 2019 introducerede Osteoporoseforeningen for ferste gang et nyhedsbrev mélrettet sivel medlemmer

som ikke-medlemmer. Nyhedsbrevet udkommer herefter minimum 4 gange &rligt og har til formil dels at
tiltraekke nye medlemmer, dels at fastholde medlemmer af foreningen. Nyhedsbrevet er desuden oplagt til
at formidle historier, som méske ikke egner sig til pressen, men er af relevans for mennesker med knogle-
skorhed. Endelig kan indholdet af nyhedsbrevet i nogle tilfelde i sig selv generere presseomtale/-in-
teresse. Ca. 6000 har tilmeldt sig Nyhedsbrevet. Interesserede kan tilmelde sig pa Osteoporoseforenin-

gens hjemmeside.

Osteoporoseforeningen systematiserede i 2019 ogsé ndsendelsen af digitale nyhedsbreve via E-mail-
platform i forhold til lokalafdelingerne. Det betyder, at der er skabt bedre muligheder for at udsende loka-
le nyhedsbreve til medlemmerne, som hgrer under de respektive afdelinger. De lokale nyhedsbreve, som
ideelt skal udsendes 2-4 gange om §ret, fortzller om foreningens ad hoc-aktiviteter og om lokale med-
lemsmeder, ligesom de lokale nyhedsbreve er velegnede, hvis der opstir pludselige @ndringer eller aflys-
ninger af arrangementer.

Alle medlemsoplysninger behandles naturligvis i henhold til Persondataloven.

Ny hjemmeside

Den 1. oktober lancerede Osteoporoseforeningen sin nye hjemmeside p4 www.osteoporose-f.dk. Hjemme-
siden er opbygget under hensyntagen til gnsker fra lokalafdelinger, patienter og sundhedsprofessionelle
og vil blive endelig ferdigredigeret i 2020.

Hjemmesiden har ferst og fremmest til formal at gore det lettere for alle med knogleskerhed at blive klo-
gere p3, hvordan man kan leve et godt og aktivt liv, men den skal ogsé kunne fungere som et vaerktej for
sundhedsprofessionelle samt som et bindeled til Osteoporoseforeningens lokalafdelinger og de aktiviteter

og andre ydelser, som tilbydes af foreningen.

Sundeknogler.dk
I 2019 lancerede Osteoporoseforeningen hjemmesiden www.sundeknogler.dk, som er en onlinekogebog

med lzkre, knoglesunde opskrifter tilpasset drstidens vilde révarer, som enhver kan finde ude i naturen.
P& www.sundeknogler.dk kan man finde opskrifter for hver af rets méneder, som er udviklet ud fra sz-
sonens spiselige natur. Opskrifterne i onlinekogebogen er udviklet af Osteoporoseforeningens kliniske

dieetist.
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Fokus pé knogleskerhed i medierne
12019 opndede knogleskarhed igen pan opmaerksomhed i medierne. Osteoporoseforeningen prioriterede

ogs4 i 2019 individuelle journalisthenvendelser, der udnytter enkeltmediers/-programmers individuelle
karakteristika:

Fx blev der i iret lagt serlig veegt pd mediehenvendelser baseret pa en lang rakke regionalt tilrettede de-
batindlzg og leserbreve vedr. manglende opsporing og uligheden i forhold til de tilbud, de enkelte kom-
muner har til osteoporoseramte. Disse debatindlzeg/lzeserbreve gav i forbindelse med de personlige hen-
vendelser til de respektive medier en spin-off, sdledes, at der hen over &ret blev skrevet yderligere og ud-
dybende artikler om emnet og dermed en bredere deekning i rigtig mange af de store regionale medier
som fx Aarhus Stiftstidende, Jydske Vestkysten, Sjellandske, Fyns Amts Avis, Herning Folkeblad, Ran-
ders Amtsavis, Sendagsavisen, m.m.

Herudover opniede problematikkerne i fm. opsporingen blandt andet flot deekning i Altinget — der er et
politisk medie med en af de storste redaktioner pd Christiansborg i ryggen. Omtalen var i forste omgang
igen affadt af et skreeddersyet debatindleeg fra Osteoporoseforeningen, der omhandlede uligheden om
osteoporoseomrédet og henvendelser og opfelgninger pé Altinget var timet, s& deekningen 1 forud for
debatmedet pé Christiansborg. Ligeledes op til debatmodet lykkedes det at 8 TV2 til at bringe indslag og
online-artikler om behovet for en national handleplan med bl.a. interviews med Osteoporoseforeningen,
Videnscenter for Knoglesundhed og patienter.

Endelig opniede Osteoporoseforeningen i arets lob ogsa flot og omfattende omtale med artikler i fx BT,
hvor overlege og medlem af Osteoporoseforeningens landsbestyrelse, Lars Hyldstrup, fortalte om fore-
byggelse af knogleskerhed. Et emne, som desuden efterfolgende som folge af udsendelse af pressemedde-
lelser blev omtalt i adskillige andre regionale og nationale medier samt ikke mindst ugeaviser over hele
landet. Ekstrabladet tog ogsé imod Osteoporoseforeningens henvendelser og bragte artikler om, hvordan
man kan undgi at blive ramt af alvorlige brud som folge af knogleskorhed — her fik vi ledende overlege
Henrik Palm fra Bispebjerg til at medvirke til et interview.

I forbindelse med Osteoporoseforeningens julekoncert i Helligndskirken med deltagelse af foreningens
protektor, H. K. H. Prinsesse Benedikte blev relevante medier naturligvis ogsé inviteret og deltog, og der
har i drets lab i det hele taget vaeret flot medieomtale af foreningens arrangementer.

Ud over de individuelle henvendelser — herunder debatindlag og leeserbreve — som der har veeret absolut
flest af, idet det er dem, der affeder den sterste og vesentligste pressedeekning - udsendte Osteoporose-
foreningen i arets lab generelle pressemeddelelser om forringelsen af forholdene for osteoporosepatienter
i Region Sjzlland, om konsekvenserne af det bekymrende lille fokus pé knogleskerhed, om debatmedet
pé Christiansborg og om Osteoporoseforeningens uddeling af &rets forskningslegater.
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Ovenstiende er alene uddrag af arets presseindsats og -omtaler. I det fremadrettede arbejde vil regionale
medier fortsat blive bearbejdet konsekvent — sidelobende med de landsdaekkende. Ad den kanal vil Oste-
oporoseforeningen fortsat oge opmaerksomheden mod regional ulighed og inspirere de enkelte regioner
(og kommuner) til at tage hind om problemerne, mens Osteoporoseforeningen sidelebende og i samar-
bejde med andre interessenter skubber pa for realiseringen af en national handlingsplan.

Pressekursus for lokalafdelingerne
Den 13. september afholdt Osteoporoseforeningen et &bent kursus for lokalafdelinger, der handlede om,

hvordan man kommer i den lokale presse”. Kurset blev realiseret med gkonomisk stette fra Danske Han-

dicaporganisationer. 5 lokalafdelinger valgte at deltage i kurset.

Hjemmeside og Facebook
Osteoporoseforeningen er aktiv pa de sociale medier, og is@r foreningens hjemmeside blev flittigt besegt

igennem hele #ret. 145.895 unikke brugere har besagt hjemmesiden mod 123.378 i 2018. Pa foreningens
webshop har vi optimeret vores proces, s vi kan hindtere endnu flere nye ordrer og nye medlemmer.

Osteoporoseforeningens Facebookprofil har p.t. 2.452 folgere i forhold til 2.151 ved udgangen af 2018.
Osteoporoseforeningen vil i 2020 fortsat fokusere pa at styrke kommunikationen pa Facebook og andre

sociale platforme.

Landsdeekkende stormeder og meder om ny forskning/viden indenfor treening

og motion

Osteoporoseforeningen arrangerede i 2019 17 stormeder med leegeforedrag sammen med lokalafdelinger-
ne over hele landet. P& mederne fortalte nogle af landets dygtigste eksperter om risikofaktorer, om hvad
man ger, hvis man har mistanke om knogleskerhed, om de mange behandlingsmuligheder, samt hvad
man selv kan gare for at fore en knoglevenlig livsstil.

Der blev endvidere arrangeret 6 meder omkring ny forskning/viden indenfor treening og motion,

P3 alle moderne var der afsat tid til at besvare spergsmal, ligesom indleegsholderne gav inspiration til vig-

tige spergsmil, man kan stille sin egen lzge og/eller fysioterapeut.
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Folkemsodet pa Bornholm
Traditionen tro var Osteoporoseforeningen i 2019 til stede p& Folkemodet pd Bornholm, der fandt sted i

dagene 13.-16. juni og over de fire dage tilirak cirka 113.000 besegende.

I forbindelse med folkemadet stillede Osteoporoseforeningen op til en snak om knogleskerhed med de
bespgende og delte informationsmaterialer ud. Herudover afholdt Osteoporoseforeningen et velbesagt
informationsmode om fredagen, hvor der var afsat rigelig tid til at besvare spergsmal fra de fremmeodte,
og Osteoporoseforeningen var ligeledes repraesenteret pé et informationsmegde om knogleskerhed, som
medicinalvirksomheden Amgen havde tilrettelagt om lordagen — sével med bestyrelsesmedlem, overlege
Lars Hyldstrup fra Osteoporoseenheden pé Hvidovre Hospital som gennem overlaege Mette Friberg Hitz
fra Videnscenter for Knoglesundhed.

Julekoncert i Helligindskirken

Tirsdag den 17. december inviterede Osteoporoseforeningen til julekoncert i Helligaandskirken i Kgben-
havn. I forbindelse med arrangementet, som var tilrettelagt af Osteoporoseforeningens Preesidium, op-
tradte Sankt Annz Pigekor, musikere fra Danmarks Underholdningsorkester og nogle af landets dygtigste
talenter fra Sankt Annz MGK. Herudover fremforte skuespiller Ghita Nerby H. C. Andersen-eventyret

“Grantraet”.

Arrangementet trak fulde huse, og protektor for Osteoporoseforeningen, H.K.H. Prinsesse Benedikte, del-

tog i arrangementet som a&resgast.

Videnscenter for Knoglesundhed

Ellabfonden, som igennem en arrakke har stettet Osteoporoseforeningen, donerede 12018 10 millioner
kroner til etablering af Videnscenter for Knoglesundhed. Videnscenteret er et forskningscenter, der pé
nationalt plan styrker samarbejdet om udredning og behandling af osteoporosepatienter p tvars af
kommuner, almen praksis og sygehuse med henblik pé at give patienter med knogleskerhed et bedre liv.
Opgaverne loses i taet samarbejde med Osteoporoseforeningen og etablerede forskningsmiljger i hele lan-

det.

I 2019 satte Videnscenter for Knoglesundhed - i samarbejde med blandt andre Osteoporoseforeningen -
fokus pa at afdeekke kommunernes tilbud til patienter med knogleskerhed, hvilket bekraftede den store
ulighed pa omrddet. Med afszt i afdzekningen udarbejdes en skabelon for, hvad en osteoporoseskole skal
indeholde, hvilke behov, den skal deekke, og hvem tilbuddene skal maélrettes til, s& kommunerne har et

effektivt redskab at tage til sig.
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Herudover blev der nedsat en arbejdsgruppe, der havde til opgave at kortlegge sygehusenes indsats for at
opspore knogleskerhed blandt patienter i behandling med lavenergibrud (FLS). Videnscenteret ansatte
desuden en Ph.d.-studerende til at afdakke alle elementer i forskellige kategorier af patientens “rejse” —
fra diagnosen stilles og videre frem i livet. Projektet har til formal at afdzkke patienternes oplevelse af fx
risiko og vil kunne danne grundlag for bedre og mere skreeddersyede tilbud til fremtidens patienter.

Endelig inviterede Videnscenter for Knoglesundhed i samarbejde med Osteoporoseforeningen i maj mé-
ned eksperter fra hele landet til et konstruktivt debatmede, der havde til formél at falge op pi Sundheds-
styrelsens 13 forslag til indsatser, der kan lofte osteoporoseomréidet. Ekspertgruppen udvalgte og priorite-
rede forslagene, som blev preesenteret pd Osteoporoseforeningens debatmade pa Christiansborg i oktober

méined.

Osteoporoseforeningens leegetelefon
Leegetelefonen er ben torsdag mellem k. 16 og 18 og er et gratis tilbud til medlemmerne. Legetelefonen

har fast tilknyttet 4 osteoporoseleger, og torsdagenes mange opkald viser med tydelighed, at medlem-
merne er glade for denne mulighed for faglig ridgivning. Legetelefonen betjenes af overlzege Henrik M.
Jensen, overlege Torben Harslof og legerne Tanja Sikjer og Jacob Preest Holm.

Osteoporoseforeningens sporgebrevkasse
Alle medlemmer kan stille spargsmal til Osteoporoseforeningens spergebrevkasse. De fleste sporgsmél er

i 2019 blevet besvaret af overlege, ph.d. Pia Eiken, Hillered Sygehus. En mindre del af de indkomne

spergsmail og svar gengives med jeevne mellemrum i medlemsbladet.

Osteoporoseforeningens diwtisttelefon
Medlemmer af foreningen kan hver onsdag eftermiddag ringe til landssekretariatet og fa gode kostrdd
m.m. af klinisk dizetist Kirsten Bonlokke. Ofte drejer sporgsmélene sig om kalk og D-vitamin.

Patient-til-patient-telefon

To af foreningens mangearige medlemmer, Jytte Pedersen, Kebenhavn og Yrsa Korshgj Knudsen, Aarhus
- er fast tilknyttet Osteoporoseforeningens Patient-til-Patient-telefon, hvor de videreformidler deres viden
om sygdommen til medlemmer, der har behov for at udveksle erfaringer. Denne service er populer og

dsekker manges behov for at tale om deres sygdom med "ligestillede”.

Medlemsundersoagelse
Osteoporoseforeningen afsluttede i ferste kvartal 2019 en omfattende spargeskemaundersogelse blandt
medlemmerne. 2.097 medlemmer — svarende til ca. 1/3 af de kontaktede — valgte af besvare spargsmale-

ne, hvilket er et tilfredsstillende resultat.
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Spergeskemaunderspgelsen afdzkkede bl.a. medlemmernes opfattelse af viden, proaktivitet og engage-
ment i knogleskerhed blandt de fagprofessionelle, de har varet i kontakt med, ligesom den afdaekkede
medlemmernes sammenstning og opfattelse af fx livskvalitet med et liv med knogleskorhed og evt.
smerter. Endelig afdeekkede undersogelsen, at mange medlemmer har lyst til at gore en frivillig indsats
for Osteoporoseforeningen.

Besvarelserne vil indga som dokumentation i Osteoporoseforeningens arbejde for at andre forholdene til
det bedre for osteoporosepatienter — ogsa for de mange, som endnu ikke har faet stillet diagnosen.

Dansk og international osteoporosedag den 20. oktober

I anledning af Dansk og International Osteoporosedag den 20. oktober gennemforte lokalafdelingerne
aktiviteter, som medlemmerne blev opfordret til at deltage i.

Herudover gennemfarte Osteoporoseforeningen i samarbejde med Danmarks Apotekerforening en kam-
pagne. I denne forbindelse blev der udarbejdet materiale samt plakater til de apoteker, der anskede at
medvirke i kampagnen. Alle materialer inKl. roll-ups kunne desuden rekvireres af lokalafdelingerne til
brug for lokale aktiviteter. 56 apoteker landet over tilmeldte sig kampagnen, hvoraf de 33 fik besgg af den
narmeste lokalafdeling, der informerede apotekets kunder om knogleskarhed.

Forskningslegater til yngre forskere
I anledning af Den internationale Osteoporosedag den 20. oktober 2019 uddelte Osteoporoseforeningen
tre forskningslegater til projekter, der kan bidrage til at forebygge fremtidens udvikling af knogleskerhed

(osteoporose) eller forbedre behandlingen af sygdommen:

Den ene legatmodtager var lzege og ph.d. Lene Ring Madsen fra Steno Diabetes Center pé Aarhus Univer-
sitetshospital. Legatet, der var pi 100.000 kroner, blev tildelt et forskningsprojekt, der omhandler risiko-
en for lavenergibrud efter en fedmekirurgisk Gastric sleeve-operation. Projektet har til formél at skabe
grundlag for en bedre ridgivning af danskere, der overvejer en gastrisk sleeve-operation samt at bidrage
med viden om, hvordan man bedst behandler knogleskerhed hos danskere, der har fiet foretaget en ga-

strisk sleeve-operation.

Den anden legatmodtager var laege og post.doc. Andreas Lodberg fra Institut for Biomedicin p4 Aarhus
Universitet. Andreas Lodberg modtog 50.000 kroner til et forskningsprojekt til videreudvikling og ud-
forskning af behandlingspotentialer i et molekyle, som ager muskel- og knogletilvaekst i dyremodeller.

Tredje legatmodtager var lege, ph.d.-studerende Liv Riisager Wahlsten fra Ortopaedkirurgisk afdeling pa
Herlev-Gentofte Hospital. Liv Riisager Wahlsten modtog 50.000 kroner til et databasestudie, der skal
afdaekke, hvordan 142.000 danske hoftefrakturpatienters kroniske lidelser, medicinforbrug og sociogko-
nomiske status pavirker risikoen for alvorlige komplikationer, dedelighed og tab af funktionsniveau.
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Beseg af den norske Osteoporoseforening
Den 11. og 12. november fik Osteoporoseforeningen besgg af 3 personer fra foreningens sesterafdeling i
Norge, der gerne ville hore mere om erfaringerne fra den medlemsundersggelse, som Osteoporosefor-

eningen i Danmark gennemforte i slutningen af 2018/primo 2019.

Persondataforordningen, GDPR
Osteoporoseforeningen har i 2019 arbejdet videre med implementering af myndighedernes anvisninger i

forhold til Persondataforordningen, GDPR.

TAK

Osteoporoseforeningens mange aktiviteter ville ikke kunne gennemfares uden den massive statte, vi har
modtaget fra alle sider i lgbet af dret. Vi siger derfor af hjertet tak til alle, der har bidraget i arets lob, til
arv og gaver, som er tilfaldet os, til medlemmer som har stettet os, til annoncerer, sponsorer og alle andre

samarbejdspartnere, der har stiet os bi.

Tkke mindst tak il Osteoporoseforeningens mange frivillige i afdelingerne og til bestyrelsesmedlemmer og
medlemmer af foreningens Forskningsudvalg og Prasidium. Tak til HKH Prinsesse Benedikte som pro-

tektor for foreningen.

Uden det store arbejde, alle bidrager med, ville det ikke veere muligt at nd det, vi har néet.
UDVIKLING I REGNSKABET

Medlemstilgang
Osteoporoseforeningen havde pr. 31. december 2019 13.606 medlemmer mod 13.105 aret for.

Medlemstilgangen i drets lgb er dermed forgget med netto 501 medlemmer.

Begivenheder indtruffet efter regnskabsirets udlob

Der er efter regnskabsarets slutning ikke indtruffet begivenheder af vaesentlig betydning for Osteoporose-
foreningens finansielle stilling. Til gengzeld ma det forventes, at den internationale coronakrise, som i
Danmark for alvor tog fart i marts 2020, kan pévirke foreningens aktiviteter iresten af 2020. Det geelder i
forhold til medlemsaktiviteter, som i vid udstraekning vil vaere aflyst. Og vil formentlig desuden pavirke de
positive hensigtserkleringer fra regioner og kommuner i forhold til nye initiativer pa omrédet, som for-
eningen havde opniet ved udgangen af 2019, idet en del af disse formentlig vil blive aflyst eller udskudt.
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Den forventede udvikling
Selvom det er Iykkedes Osteoporoseforeningen at skabe pget kendskab til knogleskerhed og dens risiko-

faktorer i offentligheden, er der fortsat lang vej igen, for opsporing, behandling samt tilbud til osteopo-
rosepatienter er p et rimeligt og ensartet, hejt niveau over hele landet. Osteoporoseforeningen vil derfor
fortsat skubbe pi den gode udvikling for at fi placeret merkesager pd dagsordenen pa den politiske arena
og i medierne.

Der vil fortsat blive arbejdet malrettet pa at fi udarbejdet en national handlingsplan pa omrédet, og Oste-
oporoseforeningen agter derfor at pavirke og felge intenst op pé det videre arbejde i den forbindelse -
blandt andet med den landsdzkkende kampagne, som Osteoporoseforeningen gennemforer i samarbejde
med Sundhedsstyrelsen i efteriret 2020 (dog vil kampagnen muligvis blive udskudt til 2021 pé grund af
corona-krisen). Men ogs i forhold til konkrete, personlige opfalgninger p& neglepersoner i kommuner,
regioner, Sundhedsstyrelsen samt p& Christiansborg. Osteoporoseforeningen vil siledes i 2020 fortsat
prioritere meder med og pavirkning af regioner med henblik p4 at fi disse til at implementere Sundheds-
aftaler om knogleskerhed, ligesom det er lykkedes at fa igennem i Region Nord.

Herudover fortsetter indsatsen for at f3 etableret endnu flere osteoporoseskoler og/eller specifikke oste-

oporoseforleb i kommunerne rundt omkring i Jandet.
Der arbejdes desuden fortsat pi at age tilgangen af medlemmer.

Det er hibet, at det agede fokus vil i positiv indflydelse pa Osteoporoseforeningens fremtidige gkonomi -
dels gennem en stigning i medlemsantallet, dels gennem ggede sponsorater samt arv og gaver. Dervil

desuden blive satset pa fundraising.
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Resultatopgorelse

Resultat af bevillinger med konkrete formal
Stettebelab, konkrete formél
Arets indtaegter til konkrete formal

Projektomkostninger

Resuitat af bevillinger med konkrete formai

Resultat af driften i evrigt

Ikke erhvervsmaessig virksomhed:
Kontingentindtsegter
Gaver og statte til drift

Arets Indtagter til drift

Omkostninger vedrerende ikke erhvervsmaessig

virksomhed
Omkostninger vedrgrende konkrete formal
Afskrivninger

Resultat af ikke erhvervsmassig virksomhed

Erhvervsmaessig virksomhed
Omkostninger mediemsblad mv.

Resultat af erhvervesmassig virksomhed
Resultat for renter | alt

Renteomkostninger:
Renteudgift, bank

Urealiseret kursregulering investeringer

Arets resultat

Resultatdisponering
Arets resultat fordeles saledes:

Overfart overskud

Arets resultat inkiusiv hensattelse

Note 2019 2018

DKK DKK
2 140.000 140.000
140.000 140.000
3 -140.000 -140.000
0 0
2.492.473 2.448.046
4 2.900.057 2.335.411
§.392.530 4.783.457
5 -3.663.796 -3.193.561
3 -1.112.626 -1.117.616
7 -6.071 -6.071
610.038 466.209
6 -607.874 -563.701
-607.874 -563.701
2.164 -97.492
-18.809 -20.063
259.663 -141.546
243.019 -259.101
243.019 -259.101
243.019 -259.101
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Balance 31. december

Aktiver

Driftsmidler

Materielle anleegsaktiver

Deposita

Finansielle anlaegsaktiver
Anlagsaktiver

Diverse tilgodehavender
Periodeafgraensningsposter

Tiigodehavender
Vaerdipapirer

Danske Bank, 3258 258 487
Danske Bank, 3617 072 114
Danske Bank, 12081650
Erhvervsgiro
Kassebeholdning

Likvide beholdninger
Omsaetningsaktiver

Aktiver

Note 2019 2018
DKK DKK
5.060 11.131
7 5.060 11.131
24.438 24.438
24.438 24.438
29.497 35.569
131.228 124.410
8 86.277 47.419
217.505 171.828
9 5.336.582 5.076.929
878.145 1.084.245
1.704.895 1.545.166
0 12.079
148.851 118.419
5.785 10
2.737.676 2.759.919
8.291.772 8.008.677
8.321.269 8.044.246
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Balance 31. december

Passiver

Overfart overskud

Egenkapital

Indefrosne feriepenge

Langfristede galdsforpligtelser

Leverandgrer af varer og tienesteydelser
Danske Bank, 12081650
Skyldig A-skat, feriepenge mv.

Kortfristede gaeldsforpligtelser

Passiver

Efterfelgende begivenheder
Kontraktlige forpligtelser

Note 2019 2018
DKK DKK
7.870.501 7.627.482
10 7.870.501 7.627.482
83.543 0
83.543 0
120.167 95.785
198 0
246.859 320.979
367.225 416.764
8.321.269 8.044.246
1
11



Noter til drsrapporten

1

Efterfolgende begivenheder

Som felge af den igangveerende Corona-smitte har foreningens landsbestyrelse besluttet at aflyse/udskyde
alle mader og aktiviteter i hele landet, forelabigt til udgangen af august maned. Indtsegtsgrundlaget skabes
primeert via offentlige tilskud, medlemskontingenter, gavebidrag samt arv, hvorfor foreningen ikke er
afhaengige af eventuelle indteegter fra aktiviteter. Foreningens veerdipapirbeholdning udger pr. 31. december
2019 DKK 5,3 mio., hvor den pr. 13.5.2020 udger DKK 5,2 mio. Den finansielle stilling efter balancedagen
vurderes pa baggrund heraf ikke at veere veesentiigt pavirket af den aktuelle corona-situation. Pavirkningen vil
i hajere grad ramme gennemforelse af medlemsaktiviteter, udskydelse af samarbejder og initiativer med

kommuner m.v. den kommende tid.

Stettebeleb, konkrete formal

Lagetelefonen
ingrid og Johan Hansens Mindefond

Projektomkostninger

Projektomkostninger afholdt til konkrete formal:

Tryk og udsendelse af medlemsbiad til lesger
Fakta om knogleskerhed
Opskriftsheefte

Laegetelefonen

Forskningsprojekter

Formandsmeder

Folkemade Bomholm

National handlingsplan

Udd. af farmaceuter og fysioterapeuter
Kasserer kursus

Kab/salg af rekvisitter

Dvelsepjece

Er du knoglesker, stormagder
Medlemskonference

Styrket indsats

Hjemmeside

Nordisk made

Saorligt traengende

Kampagne 2

Heraf ikke finansieret af stattebelab til konkrete
formél, men af gaver og stette til drift

2019
DKK
140.000 140.000
140.000
Indteegter Udgifter | alt
DKK DKK DKK
18.621 106.068 87.447
19.037 19.037
45.389 5.556 -39.833
129.195 129.195
220.000 220.000
42.880 42.880
20.203 20.203
31.030 31.030
21.775 21.775
958 958
2.944 8.113 5.169
31.032 30.296 -736
138.221 346.381 207.160
36.960 103.201 66.241
0 0
312.347 312.347
12.878 12.878
11.000 11.000
0 105.875 105.875
274167 1.526.793 1.252.626
-1.112.626
140.000
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Noter til &rsrapporten

2019 2018
DKK DKK
4 Gaver og stgtte til drift

Bidrag fra medlemmer & gaveindteegter 295.923 325.923
Gavebidrag, Fysioterapeut Karin Berg og Eigil Berg 300.000 0
Modtaget arv 590.666 310.778
Tilskud fra tidligere ar, overfort til anvendelse 2019 (2018) 117.283 146.688
Tilskud fra Tips/Lotto, Socialstyrelsen, via Handicappuljen 2019 (2018) 1.596.185 1.552.022

2.900.057 2.335.411

5 Ombkostninger vedrerende ikke erhvervsmessig

virksomhed
Lenninger 1.951.338 1.723.020
- Heraf overfort til medlemsbladet -80.000 -80.000
Personaleomkostninger 12.033 19.196
Reprassentantskabsmader 77.764 63.559
Rejseudgifter mv. 77.642 70.883
Husleje, vedligeholdelse, el og varme 246.434 236.447
Telefon og telefax 29.189 74.927
Porto 114.897 85.767
Kontorholdsudgifter og kontorartikler 45.161 40.087
IT 150.719 137.736
Medieovervagning 33.990 33.000
Reprazsentation 25.320 26.902
Advokat 0 2.500
Revision og regnskabsmeessig assistance 57.000 57.000
Diverse erklzeringer, ansggninger, momskompensation, regulering
vedrarende tidligere r mv. 53.000 65.963
Bogfaringsassistance 40.556 39.375
Kontingenter 161.194 153.022
PR 108.548 80.850
Tilskud lokalafdelinger 468.657 442.631
Forsikring 12.363 10.421
Konsulenthonorar mv. 178.782 85.157
Smaanskaffelser 11.292 20.896
Gebyrer mv. 88.595 93.549
Momskompensation -65.010 -152.877

3.799.465 3.330.011
Administrationsbidrag af modtaget projekistette -135.669 -136.450

3.663.796 3.193.561
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6

10

Omkostninger medlemsblad mv.

Tilskud biblioteksstyreisen mv.
Tilskud annoncering

Indteegter
Forsendelsesomkostninger, layout og trykning

Portraetter, journalistisk assistance mv.
Lenomkostninger overfart

Materielle anleegsaktiver

Kostpris 1. januar
Arets tilgang

Kostpris 31. december

Afskrivninger 1. januar
Arets afskrivninger

Afskrivninger og anvendt stette 31. december

Regnskabsmaesslg vardi 31. december

Periodeafgraensningsposter

Lager af foldere
Lager kogebager
Lager gvelsespjece
Lager rekvisitter

Periodeafgreensningsposter i alt

Vardipapirer
Danske Invest Mix Defensiv, nom. 40.674 stk.

Vardipapirer 31. december

Egenkapital

Saldo 1. januar
Arets under-foverskud

Egenkapital 31. december

2019 2018

DKK DKK
-54.232 -56.707
-75.182 -49.400
-129.414 -106.107
506.496 417.009
160.855 183.230
69.937 69.569
607.874 563.701
281.179 281.179
0 0
281.179 281.179
270.049 263.978
6.071 6.071
276.120 270.049
5.060 11.131
11.198 8.844
36.775 3.600
36.360 27.600
2.944 7.375
86.277 47.419
5.336.592 5.076.929
5.336.592 5.076.929
7.627.482 7.886.583
243.019 -259.101
7.870.501 7.627.482
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11 Kontraktlige forpligtelser

Foreningen har indgdet huslejeaftale med et opsigelsesvarsel pa 3 maneder. De kontraktlige forpligtelser
hertil kan opgeres til TDKK 57.
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Regnskabspraksis

Regnskabsgrundlag

Arsrapporten for Osteoporoseforeningen for 2019 er udarbejdet i overensstemmelse med drsregnskabslo-
vens bestemmelser for virksomheder i regnskabsklasse A og i overensstemmelse med bekendtgerelse nr.
190 af 27. februar 2019 om ansegningspuljen til landsdsekkende handicaporganisationer og-foreninger.

Beleb indregnes med decimaler, men opstilles i hele kroner, hvorfor der kan veere mindre afrundingsafvi-
gelser i ssmmentzllinger.

Den anvendte regnskabspraksis er uendret i forhold til sidste ar.

Arsrapport for 2019 er aflagt i DKK.

Resultatopgerelsen

Indt=gter

Indtagter indtzegtsfores i det regnskabsar indbetalingen modtages, med undtagelse af stotte til konkrete pro-
jekter, der indtagtsfares i takt med anvendelse af statten.

Ombkostninger

Omkostninger indregnes i resultatopggrelsen i den periode, som de vedrorer.

Balancen

Materielle anlsegsaktiver
Driftsmidler males til kostpris med fradrag af anvendt stette eller akkumulerede afskrivninger. Aktiverne af-
skrives linegert over den forventede brugstid, som udger:

Inventar og edb 54r

Tilgodehavender

Tilgodehavender indregnes i balancen til pilydende veerdi med eventuelt fradrag af nedskrivning til imedegd-
else af tab.

Periodeafgransningsposter

Periodeafgreensningsposter opfert som aktiver omfatter beholdninger af markedsferingsmateriale, som
males til kostpris med fradrag af eventuelt modtaget stotte.
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Regnskabspraksis

Verdipapirer

Veardipapirer, indregnet under omsaetningsaktiver, omfatter bersnoterede vaerdipapirer, der males til
dagsveerdien pa balancedagen. Dagsvaerdien opgeres pd grundlag af den senest noterede salgskurs.

Hensat til konkrete formal
Henlzggelse til konkrete formal vedrerer belgb, hvor der er truffet beslutning om fremtidig anvendelse.

Hensatte forpligtelser

Hensatte forpligtelser indregnes, nir foreningen, som felge af en begivenhed indtruffet senest p4 balance-
dagen, har en retslig eller faktisk forpligtelse, og det er sandsynligt, at der m4 afgives skonomiske fordele
for at indfri forpligtelsen.

Gezldsforpligtelser

Geldsforpligtelser indregnes til kostpris pa tidspunktet for stiftelse af geeldsforholdet. Efterfelgende opgeres
de til amortiseret kostpris, hvilket for korte og uforrentede geldsforpligtelser normalt svarer til den nominelle

veerdi.
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Osteoporoseforeningen
Revisionsprotokollat om arsrapport for 2019

Indhold

Afsnitsnr,
Indledning 1-2
Resultat af den udferte revision 3-4
Rapportering om andre betydelige forhold 5-19
Andre forhold 20-28
Andre ydelser 29 - 30
Afslutning 31-33
Indledning
1 Vi har afsluttet revisionen af arsregnskabet ("regnskabet”) for regnskabséret 1. januar - 31.

december 2019. Regnskabet udviser et resultat af foreningens aktiviteter pA TDKK 243 og en egen-
kapital p& TDKK 7.871.

2 Vi henviser til vores redegorelse om ansvar for afleggelsen af &rsrapporten mv. samt revi-
sionens udforelse og omfang i vores ajourferingsprotokollat af 20. april 2018, siderne 138-144, af-
snit 1-43. Revisionen er udfert i overensstemmelse med de der beskrevne principper.

Resultat af den udforte revision

3 Den udfarte revision har ikke givet anledning til bemarkninger af en sddan vasentlighed
eller karakter, at det vil komme til udtryk i vores revisionspétegning pa regnskabet.

4 Safremt Arsrapporten vedtages i den foreliggende form, og der ikke under bestyrelsens be-
handling og vedtagelse af drsrapporten fremkommer yderligere vaesentlige oplysninger, vil vi forsy-
ne regnskabet med en sikaldt "blank” revisionspategning.

Rapportering om andre betydelige forhold
Manglende funktionsadskillelse

5 Med hensyn til forretningsgangen og den interne kontrol skal vi bemzerke, at det pd grund
af det fitallige personale ikke er muligt at etablere en reekke sadvanlige interne kontroller i form af
personel adskillelse mellem forskellige hverv. Det er derfor meget vasentligt, at der fra bestyrelsens
side til stadighed fores tilsyn med regnskabssystemet og de tilknyttede omrader. Vi skal oplyse, at
et sidan tilsyn kan mindske, men ikke eliminere denne kontrolmaessige svaghed.
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6 Der er i lighed med tidligere &r givet enefuldmagt til Ulla Knappe til foreningens bankkonti
og depoter. Vi skal anbefale, at fuldmagtsforholdene ndres, siledes at kun to personer i forening
kan disponere over de likvide beholdninger. Foreningen har imidlertid ikke ensket dette og har der-
for som kompenserende kontrol indfart en procedure, sdledes at nzstformanden lebende gennem-
gar foreningens udgiftsbilag, ligesom regulering af medlemmer og opfelgning pa indbetalinger fore-
tages af anden person. Vi har modtaget bekrzftelse p& nastformandens gennemgang jf. brev af 5.
februar 2020. Gennemgangen af foreningens udgiftsbilag er ikke dokumenteret pa alle bilag, og vi
anbefaler fortsat, at der fremadrettet foretages kvittering pé selve udgiftsbilaget for dokumentation
for gennemgangen.

7 Vi kan oplyse, at vi under den udferte revision ikke er stadt pé fejl som folge af besvigelser,
ligesom vi ikke er stadt pa forhold, der kan give anledning til at formode tilstedeveerelsen af besvi-
gelser. Vores omtale er ikke udtryk for mistillid til foreningens ledelse eller medarbejdere, men skal
ses ilyset af de stigende krav til revisionsmssig vurdering og omtale af besvigelsesrisici.

Risiko for vesentlig fejlinformation som folge af besvigelser

8 Revisor skal i henhold til revisionsstandarderne foresperge foreningens ledelse om, hvor-
dan den gver tilsyn med de aktiviteter og procedurer, der er ivaerksat med henblik pa at identificere
og reagere pA risikoen for vasentlige besvigelser i foreningen, samt hvilke interne kontroller der er
implementeret for at forebygge sddanne risici.

9 Vi skal desuden foresperge ledelsen om, hvorvidt den har kendskab til faktiske besvigelser,
der pavirker foreningen, eller om mistanker og beskyldninger herom.

10 Vi har som led heri med ledelsen droftet de ledelses- og styringsprocesser, som foreningen
har etableret med henblik pa at opdage og forebyzge besvigelser og fejl. Ledelsen har i denne for-
bindelse oplyst, at de ikke er bekendt med besvigelser eller mistanker og beskyldninger om besvi-
gelser, som kunne have en vesentlig indflydelse pd foreningen.

Krav til handtering af persondata

11 Vi gor i forbindelse med implementering af den nye EU-persondataforordning opmarksom
pé, at der fra maj 2018 blev stillet nye krav til hindtering af persondata. Bestyrelsen anbefales fort-
sat i den forbindelse at vaere opmarksom pa nodvendige foranstaltninger i relation hertil. Vi har
forstiet, der fortsat er fokus herp3, jf. ogsa ledelsens omtale heraf i beretningen.

Offentlig revision

12 I henhold til bekendtgarelse nr. 190 af 27. februar 2019 om ansegningspuljen til landsdaek-
kende handicaporganisationer og -foreninger er det et krav, at revisionen af foreningens regnskab
skal foretages i overensstemmelse med god offentlig revisionsskik og dermed omfatte sével finan-
siel som offentlig revision.
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13 Ved god offentlig revisionsskik forstas, at revisionen efterprever, om regnskabet er rigtigt,
og om de dispositioner, der er omfattet af regnskabsaflaeggelsen, er i overensstemmelse med bevil-
linger, love og andre forskrifter samt med indgdede aftaler og sedvanlig praksis. Endvidere foreta-
ges en vurdering af, hvorvidt der er taget skyldige skonomiske hensyn ved forvaltningen af midler
og driften af de aktiviteter, der er omfattet af regnskabet.

14 Vi har i forbindelse med juridisk-kritisk revision i henhold til kravene i SOR 6 vurderet en
rekke pakraevede omrider. Ved gennemforelse af indkeb og indgaelse af kontrakter har vi testet
stikpravevise bilag pd almindelige keb (ingen storre investeringer i dret) samt stikprevevis vurderet
niveauet for foreningens lenninger. Vedrgrende lon- og anszttelsesmassige dispositioner har vi
paset en samlet afstemning af den indberettede lon samt stikprevevis kontrolleret lonudbetalinger
til underliggende kontrakter. Gennemforelse af salg, myndigheders gebyropkravninger og afgorel-
ser om tildeling af tilskud vurderes ikke at vere relevante for foreningen.

15 Som led i forvaltningsrevisionen og overholdelse af kravene i SOR 7 har vi tilsvarende ud-
fart en rekke handlinger. I forhold til aktivitets- og ressourcestyring samt mal- og resultatstyring
har vi sammenholdt realiserede tal med budget, og eventuelle vasentlige afvigelser er undersggt. Vi
har péset, at foreningens bestyrelse har opstillet rammer for den skonomiske styring, effektivitet og
resultat heraf. Herudover er der udarbejdet en plan for de aktiviteter, foreningen arbejder med i
2019. Under styring af offentlige indkeb har vi stikprevevis kontrolleret bilag og vurderet, hvorvidt
foreningen har handlet sparsommeligt. Budgetstyring af flerrige investeringsprojekter samt sty-
ring af offentlige tilskudsordninger vurderes ikke at vzere relevant for foreningen.

16 Der er udfert stikprevevis gennemgang af repraesentations- og rejsebilag. Vi har herudover
foretaget analyser af driftsomkostninger, gennemgangen har ikke givet anledning til vaesentlige
bemarkninger.

17 Vi har desuden fiet forelagt budget, der ligger til grund for ansggning om tilskud. Vi har
som led i revisionen af &rsrapporten draftet anvendelsen og foretaget forelgbig vurdering af eventu-
elle tilbagebetalingsforpligtelser. Ud fra de modtagne oplysninger vurderes der ikke at vaere sidan-
ne tilbagebetalingsforpligtelser.

18 Af ledelsesberetningen i regnskabet fremgar kommentering af foreningens arbejde i drets
1@b. Vi ser os ikke fuldt ud i stand til at vurdere, hvorvidt den realiserede arbejdsplan er i overens-
stemmelse med arbejdsplanen, idet ikke alle forhold heri er gkonomiske eller pd anden vis mélbare,
men det er vores opfattelse, at aktiviteterne vurderes at understotte foreningens savel mil som
formal.

19 Revisionen, som er gennemfert ved stikpravevise undersegelser og under hensyntagen til
foreningens storrelse, har bibragt os den opfattelse,

° at foreningens dispositioner er i overensstemmelse med meddelte bevillinger, love og andre
forskrifter, vedtagter samt indgdede aftaler og seedvanlig praksis,
. at der ved driften er taget skyldige ekonomiske hensyn,

wce
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. at tilskud fra offentlige myndigheder er kommet foreningen til gode,

. at forvaltningen af foreningens midler er foretaget forsvarligt,
o at likvide midler er anbragt forsvarligt.
o at tilskuddet ikke er anvendt til kommerciel virksomhed, idet der er tale om patientforening,

som alene anvender midler til sygdomsbekempende og oplysende karakter.

Andre forhold

20 Resultatopgerelsen er gennemgaet og analyseret pa grundlag af specifikationer, bilag og
andet afstemningsmateriale. Der er desuden foretaget en rakke stikprover, analyser og afstemnin-
ger til bogholderiet og bilagsmaterialet.

21 Ved revisionen af foreningens balance er det stikprevevist paset, at aktiverne ejes af for-
eningen, at de er til stede, og at de er vardiansat forsvarligt. Vi har piset, at de forpligtelser, der os
bekendt pahviler foreningen, er rigtigt udtrykt i regnskabet.

22 Om den afsluttende revision af &rsrapporten skal vi redegere for felgende vasentlige poster
og forhold.

Tips- og lottopuljen

23 Tilskud fra Tips/Lotto udger i alt TDKK 1.713 og er afstemt til tilsagnsanmodning mv. uden
bemeerkninger. Belgbet bestar af tilskud for 2019 pd TDKK 1.596 samt efterregulering fra 2017 +
2018 pd i alt TDKK 117.

24 I henhold til kravene i Bekendtgorelse om anseggningspuljen til landsdeekkende handicap-
organisationer og —foreninger § 32 skal vi endvidere bekrzfte,

. at vi opfylder lovgivningens habilitetsbestemmelser
. at vi har modtaget alle anmodede oplysninger
o at statsstetten er anvendt i overensstemmelse med de givne vilkir

. at tilskudsgrundlaget er opgjort i overensstemmelse med geldende regler.

Kredsregnskaber

25 Vi har kontrolleret, at tilskud udbetalt til lokalkredse er i overensstemmelse med de pé re-
prasentantskabsmedet vedtagne tilskud. Der er pr. 31. december 2019 ingen mellemvaerender med
foreningens lokalkredse.
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Omszetningsaktiver

26 Vi har afstemt foreningens likvide beholdninger og verdipapirer pr. 31. december 2019 til
oplysninger fra banker. Som det fremgér af note 8 i rsrapporten, bestir vardipapirer af Danske
Invest Mix Defensiv. Placeringen er sket som folge af lav eller ingen afkast af indestdende pa bank-
konti. Foreningen har efter det oplyste valgt placeringen ud fra en vurdering af risiko og en langsig-
tet investeringshorisont. Vi har testet investeringsrisikoen til Danske Invests hjemmeside, der rater
investeringen med risiko 3, pa en risikoskala fra 1-7, hvor 1 er lav risiko og 7 er hgj risiko.

27 Vi har ingen bemerkninger til gennemgangen.

Geeldsforpligtelser

28 Geldsforpligtelserne er stikprovevis kontrolleret og sammenholdt med opgerelser og speci-
fikationer sével som efterfolgende betalinger.

Andpre ydelser

29 Ud over revisionen af foreningens regnskab har vi efter aftale ydet assistance med folgende:
30 Vi har i rets 16b udarbejdet erklzringer/assisteret ved:

° Opstilling af rsrapport for regnskabs3ret 2019 med tilhgrende specifikationer.

. Lebende dreftelser om bogholderimzassige forhold

) Vi har assisteret med erkleering om momskompensation for 2019
° Vi har assisteret med erklaring i forbindelse med tilskudsansggning.
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Afslutning

31 I forbindelse med revisionens afslutning indhenter vi den daglige ledelses underskrift p en
regnskabserklering omhandlende regnskabsafleggelsen og fuldstzendigheden af sével regnskabs-
materialet som gvrige informationer, der kan have indvirkning pé regnskabet.

32 Bestyrelsens forhandlingsprotokol til og med referat af medet den 6. december 2019 er
gennemlzst med det formil at sikre, dels at de dispositioner, som er af usedvanlig art eller storrel-
se, er vedtaget af bestyrelsen, dels at beslutningerne har fundet rigtigt udtryk i regnskabet.

33 Det modtagne materiale har ikke afdakket forhold, som ikke er beharigt medtaget i regn-
skabet.

Aarhus, den 18. maj 2020
PricewaterhouseCoopers

Statsautoriseret Revisionspartnerselskab
\

Susanne Varrisboel
statsautoriseret revisor

Siderne 157 - 162 er behandlet p4 bestyrelsesmgdet den 18. maj 2020
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